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La kodokan-goshin-jutsu-no-kataes el kata
mas reciente de todos los katas, ya que en 1953 el
entonces presidente del kodokan, Sr. Risei Kano,
formo una comision técnica constituida por 25
maestros, de los mas alto rango, con la misién de
establecer una nueva kata.

Después de tres afos en 1956, y como fruto
de un largo y minucioso estudio, fue presentada
esta nueva kata. como complemento ldede-no-
kata.

Las dos katas tienen el mismo espiritu
(autodefensa), pero mientras quekiehe-no-kata,
esta basado en las costumbres de la época feadal, |
goshin-jutsu-no-kata  puede perfectamente
identificarla con los tiempos modernos.

La realizacion de este kata es diferente a otras
katas, conlleva una ejecucion mas dinamica, esto lo
confiere el hecho de los cambios constantes de tori
y uke, por lo que tori tiene que saber exactamente
el lugar y desplazamientos que debe realizar ya que
uke realiza los ataques sin pararse.
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KYUSHO (PUNTOS VITALES
M 1.TSURIGANE: TESTICULOS
2. KASUMI: SIEN (HUESO TEMPORAL)
3.SEIDON: POMULO
4 KACHIKAKE: BARBILLA
5FUKUTO: CARA ANTERIOR LATERAL DE LA RODILLA
6.SUIGETSU: PLEXO SOLAR
7 KORI: EMPEINE
8 HICHU: NUEZ
9.JINCHU: BASE DE LA NARIZ
10GETSUEI: BAZO
11 DENKO: HIGADO
12MYOJO: ABDOMEN ( HIPOGASTRIO)
13SAKOTSU: CLAVICULA
14TENDO: PARTE SUPERIOR DE LA CABEZA
15UTO: ENTRE LOS 0JOS
16 KEICHU: NUCA

PARTES DEL TANTO
1.SAYA: FUNDA
2.JA (HA): FILO
3.TSUKA: EMPUNADURA
4 TSUKA - GASHIRA: FINAL DE LA EMPUNADURA
5TSUBA: GUARDA
6.MINE: CONTRAFILO

PARTES CON LAS QUE SE GOLPEA
1HIZA - ATE: (HIZA - GERI) GOLPE CON LA RODILLA
2HAISHU: DORSO DE LA MANO
3.TE - GATANA: (SHUTO)CANTO EXTERIOR , CON MANO
ABIERTA
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4 KOBUSHI - ATE : (URAKEN, AGE-TSUKI, GYAKU-
M TSUKI, MAE-TSUKI)
5.SEKITO: (MAE - GERI) (KOSHI) BASE DEL PIE
6. KAGATO - ATE : (KAKATO - GERI) GOLPE CON EL
TALON
7UZAMAKI: (TETTSUI)CANTO EXTERIOR, CON PUNO
CERRADO
8.SOKUTO: ( YOKO - GERI)CANTO EXTERIOR DEL PIE
9.TEISHO: (TEISHO - UCHI)TALON DE LA PALMA DE LA
MANO
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TOSHU - NO - BU

(PARTE SIN ARMAS)

DEFENSA CONTRA AGARRES
TORI™ ..o, Al centro......ccccceevvvvveeee.... € UKE
RIOTE - DORI ..o KOTE - HINERI
( Agarrar las dos manos )
TE - GATANA (SHUTO)

HIZA - ATE (HIZA - GERI)

KASUMI TSURIGANE
UKE= oo Alcentro.......ccoeeevvvneenn... . €TORI
UDE-HISIHIGUI-TE-GATAME........... HIDARI - ERI - DORI
(Agarrar la solapa izquierda )
MANO DERECHA HAISHU
SOLAPA IZQUIERDA SEIDON
TORI=D .o Alcentro.......coccceeeeene.o..... €=UKE
MIGUI - ERI - DORIl ..o, KOTE - GAESHI

(Agarrar la solapa derecha)

KOBUSHI - ATE (AGE - TSUKI) MANO DERECHA

KACHIKAKE SOLAPA DERECHA
Al centro.......ccceee.... €TORI, UKE
HIDARI - WAKI - GATAME ................] KATA - UDE - DORI
(Agarrar uno de los brazos)
DOSMANOS SOKUTO(YOKO - GERI)
BRAZO DERECHO FUKUTO
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UKE, TORI® ... Al centro

USHIRO - ERI - DORI ... UDE - GATAME

( Agarrar la solapa posterior)

KOBUSHI - ATE (GYAKU - ZUKIl) MANO DERECHA

SUIGETSU SOLAPA TRASERA
Al centro.......cccceennnn. €TORI, UKE

UDE-HISIHIGUI-TE-GATAME ................... USHIRO - JIME

(Estrangular por detras)

DOSMANOS

JIME

UKE, TORI® .................. Al centro

KAKE - DORI ooviiiiiiiviiiiieieeeeeee, UDE - KIME - NAGE

(Apresar y agarrar por detras)

KAGATO - ATE (KAKATO -GERI) DOS BRAZOS

KORI AL TRONCO

PUNTO VITAL AL QUE ATACA UKE
PARTE CON LA QUE GOLPEA UKE
PUNTO VITAL AL QUE ATACA TORI
PARTE CON LA QUE GOLPEA TORI

DEFENSA A DISTANCIA
TORID i Alcentro......cccceeeeeee...... €UKE
NANAME - UCHI .......ccccvvvnnenee. MIGI - O - SOTO - OTOSHI
(Golpe en diagonal)
KOBUSHI - ATE (ace-Tsuki)koko - ucHl UZAMAKI (TETTSUI)

KACHIKAKE, HicHu KASUMI
UKE= oo Alcentro........cecccvveno...... €&TORI
UDE - KIME - NAGE ... ceieeeanan AGO - TSUKI

(Golpe en la mandibula)
KOBUSHI - ATE (AGE - TSUKI)
KACHIKAKE
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TORI= e, Al centro........ccceeeeeven....... €UKE
10 GANMEN - TSUKI....coooeviiiiiiiiinn, MIGI - HADAKA - JIME
(Golpear a la cara)
KOBUSHI-ATE vicI-MaAe-Tsuk)KOBUSHI-ATE (HIDARI-MAE-TSUK)
GETSUEI JINCHU
UKE= i, Alcentro.........ccceeeevn....... €TORI
11 KATA-ASHI-DORI...coveeeiiiiiieiiieeeecmmeean MAE - GERI
(Patada al frente)
SEKITO (MAE - GERI)
TSURIGANE
TORI= .o, Alcentro.........ccceeeeene...... €UKE
12 YOKO-GERIl..cooccvvvieeiiiieeiiinn USHIRO - KIRI - OTOSHI
(Patada al costado)
SOKUTO(YOKO - GERI)
DENKO
BUKI - NO - BU
(PARTE CON ARMAS)
DEFENSA CONTRA CUCHILLO
TORI= e, Al centro........ccceeeeeeen....... €UKE
1 TSUKAKE ....coiiiiiiennn, UDE - HISHIGUI - TE - GATAME
(Accion de traspasas)
MANO DESENFUNDA TANTO
CARA
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UKE= oo Alcentro.......cccceeeeeeeee..... €TORI
HIDARI - WAKI - GATAME .........ccoovevvnnnn. CHOKU - ZUKI
(Apuialar directamente)
TANTO KOBUSHI - ATE (AGE - TSUKI)
MYOJO KACHIKAKE
TORI™D ., Alcentro......cccceeeeeeee..... €UKE
NANAME - TSUKI ............ (KOTE - GAESHI) TE - GATAME

(Apuialar en diagonal)

PUNTO VITAL AL QUE ATACA UKE
PARTE CON LA QUE GOLPEA UKE
PUNTO VITAL AL QUE ATACA TORI
PARTE CON LA QUE GOLPEA TORI

TANTO
SAKOTSU
DEFENSA CONTRA BASTON

TORID ..o, Al centro.......cccceeeee....... €UKE

FURI - AGUE ..o MIGI - O - SOTO - GARI
(Tremolar hacia arriba)

TEISHO(TEISHO - UCHI) BO

KACHIKAKE TENDO

UKE=> ..., Alcentro........ccccevvene....... €TORI

IRIMI - NAGE ... e FURI - OROSHI
(Tremolar hacia abajo)

BO URAKEN, TE - GATANA

KASUMI JINCHU, UTO
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TORI™ ..o, Al centro......ccccceevvvveeeee.... € UKE
MOROTE - ZUKI .. UDE - KIME - NAGE
(Traspasar con las manos)

PUNTO VITAL AL QUE ATACA UKE
PARTE CON LA QUE GOLPEA UKE
PUNTO VITAL AL QUE ATACA TORI
PARTE CON LA QUE GOLPEA TORI

BO
SUIGETSU
DEFENSA CONTRA PISTOLA
TORID i Alcentro Im......cccceeeeee € UKE
SHOMEN - ZUKI ... GOLPE EN LA NUCA
(Apuntar al frente)
PISTOLA PISTOLA
KEICHU MYOJO
UKE= i, Alcentro2 m.....ccce... €TORI
GOLPEENLACARA ..o KOSHI - GAMAE
(Arma en la cadera)
PISTOLA PISTOLA
MYOJO CARA
UKE, TORI® .................. Al centro
HAIMEN - ZUKE .....coooviiiiiiiiiiiiiiees KOTE - GAESHI
(Apuntar por la espalda)
PISTOLA
ESPALDA



