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TSUKI JITSU NO KATA

1°.- Ataque.- Estrangulacion al cuello con man@cles y amenaza de pufio contrario

Defensa.- Desplazamiento hacia la izquierda, poexétrior, bloqueo de MIGI SHUTO
UKE y atemi de HIDARI GYAKU TSUKI al costado (Chuala seguido Tori y Uke entran
en GUARDIA IZQUIERDA

2°.- Ataque.- Estrangulacion al cuello con manaiegla y amenaza de pufio contrario

Defensa.- Desplazamiento hacia la derecha, poktetier, bloqueo de HIDARI SHUTO
UKE y atemi de MIGI GYAKU TSUKI al costado (Chudasgguido Tori y Uke entran en
GUARDIA DERECHA

3°.- Ataque.- Estrangulacion al cuello con mancecles, por costado derecho y amenaza de pufio
contrario

Defensa: Desplazamiento con pie izquierdo avanzasalendo al exterior, bloqueo de
MIGI SHUTO UKE y atemi de HIDARI GYAKU TSUKI al cdado (Chudan) seguido Tori
y Uke entran en GUARDIA IZQUIERDA

4° - Ataque: Estrangulacion al cuello con mano iengla, por costado derecho y amenaza de pufio
contrario

Defensa: Desplazamiento del pie derecho hacia, asagendo al exterior, bloqueo de
HIDARI SHUTO UKE y atemi de MIGI GYAKU TSUKI al cdado (Chudan) seguido Tori
y Uke entran en GUARDIA DERECHA

5°.- Ataque: Estrangulacion al cuello con manoawegepor la espalda y amenaza de pufio contrario

Defensa: Giro completo hacia la derecha, por @rextdel brazo de Uke, bloqueo de MIGI
SHUTO UKE y atemi de HIDARI GYAKU TSUKI al costad@€hudan) seguido Tori y Uke
entran en GUARDIA IZQUIERDA

6°.- Ataque: Estrangulacién al cuello con mano ieqgla, por la espalda y amenaza de pufio
contrario

Defensa: Giro completo hacia la izquierda, por>aéeror del brazo de Uke, bloqueo de
HIDARI SHUTO UKE y atemi de MIGI GYAKU TSUKI al cdado (Chudan) seguido Tori
y Uke entran en GUARDIA DERECHA
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7°.- Ataque: Estrangulacién al cuello con mano daagpor costado izquierdo y amenaza de puiio
contrario

Defensa: Desplazamiento del pie izquierdo hacidsatsaliendo al exterior, bloqueo de
MIGI SHUTO UKE y atemi de HIDARI GYAKU TSUKI al cdado (Chudan) seguido Tori
y Uke entran en GUARDIA IZQUIERDA

8°.- Ataque: Estrangulacién al cuello con mano ieqla, por costado derecho y amenaza de pufio
contrario

Defensa: Desplazamiento del pie derecho hacia t#elaaliendo al exterior, bloqueo de
HIDARI SHUTO UKE y atemi de MIGI GYAKU TSUKI al cdado (Chudan) seguido Tori
y Uke entran en GUARDIA DERECHA

NOTA:

Tori y Uke en cada una de las terminaciones de aadaimiento de Katas entraran en orden
alterno.

Migi hanmi zenkustsu dachi con Migi shuto uke.

Hidari hanmi zenkutsu dachi con Hidari shuto uke.
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SHINTAI JITSU NO KATA

1°.- ZENKUTSU DACHI DERECHO, retrocediendo y adsero, y bloqueo de MIGI SHUTO
UKE.

2°.- Se gira la cabeza hacia la izquierda y al werataque (imaginario) desde esa direccion
retrocedemos hacia la derecha en HIDARI ZENKUTSUOPW adsorbiendo, y bloqueo de
HIDARI UCHI UKE

3°.- Giro de la cabeza hacia atras por encima a®bho derecho, y al ver un ataque (imaginario)
por la espalda, el pie derecho, atrasado, se despéaa girar y adsorbiendo realizamos bloqueo de
GYAKU SHOTO UKE en MIGI ZENKUTSU DACHI

4°.- Giro de la cabeza hacia la izquierda y alureataque de patada (imaginario) desplazamiento
hacia la derecha adsorbiendo, en HIDARI ZENKUTSUPA y bloqueo de HIDARI GEDAN
BARAI

59.- Desplazamiento avanzando, Ayumi Ashi, en MEENKUTSU DACHI y bloqueo de MIGI
NAGASHI UKE

6°.- Desplazamiento avanzando, Ayumi Ashi, en HIDAENKUTSU DACHI y bloqueo de
HIDARI NAGASHI UKE

7°.- Desplazamiento avanzando, Sugi Ashi, en HIDARINKUTSU DACHI y bloqueo de
HIDARI SHUTO UKE

8°.- Desplazamiento retrocediendo, Sugi Ashi, eDARI ZENKUTSU DACHI y bloqueo de
HIDARI JODAN UKE, dando KIAI
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GERI JITSU NO KATA

1°.- Ataque: Estrangulacion al cuello con mano deey amenaza de pufio contrario, en MIGI
ZENKUTSU DACHI

Defensa: Esquiva exterior y MIGI MAE GERI a las titss, desde MIGI NEKO ASHI
DACHI, finalizando ambos en GUARDIA IZQUIERDA

2°.- Ataque: Estrangulacion al cuello con manoigla y amenaza de pufio contrario, en HIDARI
ZENKUTSU DACHI

Defensa: Esquiva exterior e HIDARI YOKO GERI a lesstillas, desde posicion MIGI
KOKUTSU DACHI, finalizando ambos en GUARDIA DERECHA

3°.- Ataque: Estrangulaciéon al cuello con mano d&agpor costado derecho y amenaza de pufio
contrario en MIGI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Esquiva exterior y MIGI URA MAWASHI GERhigel JODAN?, finalizando
ambos en GUARDIA IZQUIERDA

4° - Ataque: Estrangulacion al cuello con mano iengia, por costado derecho y amenaza de pufio
contrario en HIDARI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Esquiva exterior e HIDARI HIZA MAWASI GER&l plexo o estomago
finalizando ambos en GUARDIA DERECHA

5°.- Ataque: Estrangulacién al cuello con manodwgepor la espalda y amenaza de pufio contrario
en MIGI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Paso adelante con pie Izquierdo, esquiesi@ y MIGI USHIRO GERI al plexo
0 estomago, giro y finalizan ambos en GUARDIA IZGBDA

6°.- Ataque: Estrangulacién al cuello con mano ieqia, por la espalda y amenaza de pufio
contrario en HIDARI ZENKUTSU DACHA

Defensa: Mae Migi Sabaki, esquiva exterior y MAEDARI MAWASHI GERI al pecho,
finalizando ambos en GUARDIA DERECHA
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7°.- Ataque: Estrangulacién al cuello con mano daagpor costado izquierdo y amenaza de puiio
contrario en MIGI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Esquiva exterior y MAE MAWASHI GEDAN GERI interior de la pierna,
finalizando ambos en GUARDIA IZQUIERDA

8°.- Ataque: Estrangulacion al cuello con manoigia, por costado izquierdo y amenaza de pufio
contrario en HIDARI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Esquiva exterior e HIDARI YOKO FUMIKOMI Hteral de la rodilla, finalizando
ambos en GUARDIA DERECHA
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KATAME JITSU NO KATA

1° Ataque: Estrangulacién frontal al cuello con mderecha y amenaza de pufio contrario en MIGI
ZENKUTSU DACHI

Defensa: Bloqueo exterior de SHOTO UKE y se realldshiro Mawari Sabaki,
envolviendonos sobre su brazo realizamos KOTE GAE#f®#aliza la técnica con control
de Kote Gaeshi en el suelo hasta el abandono deTdkese aleja y entra en GUARDIA
IZQUIERDA, hasta que Uke se levanta y entra enitarma guardia.

2°.- Ataque: Estrangulacion frontal al cuello coanm izquierda y amenaza de pufio contrario en
HIDARI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Agarre de la muiieca de Uke con las dossngrgirando primero hacia el exterior
de él realizamos WAKI GATAME, desplazandonos comdéene No Kata, Uke abandona
sobre Tori y finalizan con GUARDIA DERECHA

3°.- Ataque: Agarre lateral de mufieca derecha camontlerecha y amenaza de pufio contrario en
MIGI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Tori gira hacia el exterior y metiendariano por el interior envolvemos para
realizar HIDARI UDE GATAME, con el control de la meca de Uke a la altura del codo,
llevando a Uke a la posicion de rodillas donde dbaa golpeando sobre el tapiz, finalizan
ambos en GUARDIA IZQUIERDA.

4°.- Ataque: Agarre lateral de mufieca derecha camonzquierda y amenaza de pufio contrario en
HIDARI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Paso lateral, de Tori, con pie derecheebexterior de Uke y realizamos NIKYO,
llevando a Uke al suelo, de rodillas, donde abaadmipeando sobre el tapiz, finalizando
ambos en GUARDIA DERECHA

5°.- Ataque: Agarre de ambas muifiecas por la espal§#iGl ZENKUTSU DACHI

Defensa: Tori retrocede su pierna izquierda hasi& sy cadera hace contacto con el
antebrazo izquierdo de Uke, lanza la mano haciantelpara realizar la suelta y girando
hacia su derecha realizar IKKYO, sobre el brazed® de Uke hasta llevarle al suelo
donde Uke abandona golpeando sobre el tapiz, Tira &n GUARDIA IZQUIERDA y
espera que Uke se levante y entre en la mismaiguard
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6°.- Ataque: Agarre de ambas mufiecas por la espal#iDARI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Tori retrocede su pierna derecha hastasqueadera hace contacto con el
antebrazo derecho de Uke, lanza su mano haciatelgbana realizar la suelta y girando
sobre el brazo izquierdo de Uke, por el exterieglizar KOTE GAESHI, sobre la mano
izquierda de Uke, girdndole boca abajo y contradaed el suelo con un movimiento de
Kuzure Kote Gaeshi y control de la rodilla deresbhre el codo, hasta el abandono de Uke,
Tori entra en GUARDIA DERECHA y espera que Uke seahte y entre en la misma
guardia.

7°.- Ataque: Agarre lateral de la mufeca izquie la mano derecha y amenaza de pufio
contrario en MIGI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Tori da un paso con su pie izquierdo haltées, alejandose del pufio izquierdo de
Uke, agarra la mufieca de Uke con su mano derepbaigndose al costado de Uke, por el
exterior, realiza SHOTO KANUKI GATAME, finalizandoambos en GUARDIA

IZQUIERDA.

8°.- Ataque: Agarre lateral de la mufieca izquierta la mano izquierda y amenaza de pufio
contrario en HIDARI ZENKUTSU DACHI

Defensa: Tori da un paso hacia delante con el giectio haciendo Mae Mawari Sabaki y
agarra la solapa izquierda de Uke con la mano darpara realizar luxacion de HIDARI
HARA GATAME, con abandono de Uke sobre la piernaTdei, finalizando ambos en
GUARDIA DERECHA.
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NAGE JITSU NO KATA

1°.- Ataque: Estrangulacion frontal con dos matioglizando el agarre, avanzando Uke el pie
derecho

Defensa: Tori da un paso atras rompiendo para peoval desequilibrio de Uke y rompe la
estrangulaciéon empujando hacia arriba, con su rdarecha, el codo izquierdo del atacante
y bajando con su mano izquierda el brazo derechdkee realizando MIGI SODE TSURI
KOMI GOSHI, Tori entra en GUARDIA IZQUIERDA y espeique Uke se levante y entre
en la misma guardia.

2°.- Ataque: Empujén al pecho con la mano derddka,avanza el pie derecho

Defensa: Tori bloquea por el interior y agarrando las dos manos el brazo derecho de Uke
realiza MIGI TAI OTOSHI, Tori entra en GUARDIA DEREHA y espera que Uke se
levante y entre en la misma guardia.

3°.- Ataque: Agarre de solapa derecha, con manoemtp y atrayendo golpea con puiio derecho a
la cara

Defensa: Tori bloguea con Shuto Uke, aplica Teiskhi a la cara de Uke y proyecta de
HIDARI O SHOTO OTOSHI, Tori entra en GUARDIA IZQUHRDA y espera que Uke se
levante y entre en la misma guardia.

4°.- Ataque: Agarre de ambas solapas y golpe de@i&aza

Defensa: Tori bloquea con Teisho Uke, entre logdgale Uke, y proyecta de HIDARI KO
SHOTO GAKE, Tori entra en GUARDIA DERECHA y esperae Uke se levante y entre
en la misma guardia

59°.- Ataque: Abrazo por el costado derecho, poingade los brazos

Defensa: Tori bloguea con el codo derecho golpeandée en el estomago y proyecta de
MIGI O GOSHI, Tori entra en GUARDIA IZQUIERDA y espa que Uke se levante y entre
en la misma guardia

6°.- Ataque: por la espalda de MIGI HADAKA JIME, &Jkvanza el pie derecho

Defensa: Tori defiende la estrangulacion sujetaidmtebrazo de Uke con las dos manos y
girando la cabeza hacia el codo del atacante, auampaso con su pie izquierdo y proyecta
con MIGI O SHOTO OTOSHI, Tori entra en GUARDIA DERBA y espera que Uke se
levante y entre en la misma guardia
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7°.- Ataque: Abrazo por la espalda, por encimadétazos

Defensa: Tori abre la pierna izquierda a la vezftpx@ona las rodillas, eleva sus codos para
romper el abrazo y lleva sus manos al brazo derdehdke proyectando de MIGI IPPON
SEOI NAGE, Tori entra en GUARDIA IZQUIERDA y espegae Uke se levante y entre en
la misma guardia

8°.- Ataque: Agarre al cuello por el costado izgioe con el brazo derecho, cerrando el agarre con
la otra mano

Defensa: Tori golpea de Haito Uchi los genitaledJ#e y agarrando las piernas de este, le
proyecta de MIGI SUKUI NAGE, lanzandolo hacia dééade forma que su cabeza quede
delante de él, Tori entra en GUARDIA DERECHA y aspgue Uke se levante y entre en la
misma guardia.

NOTA:
Todas las proyecciones terminan con remate de Tsukparte de Tori
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OMOTE JITSU NO KATA

Uke realiza Zenkutsu Dachi retrocediendo, de foatt@rnativa, primero con la izquierda y luego
con la derecha, realizando SHUTO UKE.

1°.- Tori reacciona con NAGASHI UKE y MIGI HAITO WA al cuello, finalizando ambos con
GUARDIA IZQUIERDA.

20 - Tori reacciona con NAGASHI UKE e HIDARI TEISHOCHI a la cara, finalizando ambos
con GUARDIA DERECHA.

3°.- Tori reacciona dando un paso con el pie izdoien diagonal y bloqueo de SHUTO UKE con
mano derecha para realizar MIGI SANKYO, finalizaraobos con GUARDIA IZQUIERDA.

4°.- Tori reacciona dando un paso con el pie dergabnvuelve el brazo izquierdo de Uke con su
mano derecha, tirando del codo con la mano izoajepara realizar luxacion de MIGI UDE
GARAMI, Uke abandona sobre la pierna de Tori, fre@ido ambos con GUARDIA DERECHA.

5°.- Tori reacciona con NAGASHI UKE y estrangulanddiGI HADAKA JIME, Uke intenta salir
y al no poder abandona golpeando dos veces core @lgpecho en el suelo, Tori deja caer de
espaldas a Uke y ambos finalizan en GUARDIA IZQUIER

6°.- Tori reacciona con SHUTO UKE con mano izqueesd poniéndose a la espalda de Uke
estrangula con MIGI OKURI ERI JIME, Uke intentaisglal no poder abandona dando dos golpes
en el suelo con el pie derecho, Tori deja caerspaldas a Uke y ambos finalizan con GUARDIA

DERECHA.

7°.- Tori reacciona con SHUTO UKE con mano dered&iado un paso con el pie izquierdo en
diagonal, pasa en brazo derecho al cuello de Ule proyecta de MIGI O SHOTO OTOSHI,
rematando en el suelo con Tsuki, con pufio izqujefdwlizando ambos con GUARDIA
IZQUIERDA.

8°.- Tori reacciona con SHUTO UKE izquierdo, danoopaso con el pie derecho en diagonal y
girando hacia Uke, pone su mano derecha sobrengbiooizquierdo de Uke, tirando hacia atras, y
proyecta de HIDARI KO SHOTO GARI, barriendo con @npeine en el gemelo de Uke,
rematando en el suelo con Tsuki, con pufio derdetadizando ambos en GUARDIA DERECHA.
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UDE ATE JITSU NO KATA

1°.- Ataque: MIGI Ol TSUKI avanzando en Zenkutsichia

Defensa: Tori realiza blogueo de MIGI SHUTO UKEguwelo golpea el cuello con el
antebrazo, sujetando la cabeza de Uke y proyesidedel exterior con MIGI O SHOTO
OTOSHI, finaliza rematando en el suelo con Tsukireda cara de Uke, seguido entra en
GUARDIA IZQUIERDA y espera que Uke se levante yrergn la misma guardia.

2°.- Ataque: MIGI GIAKU TSUKI avanzando en ZenkuBBachi.

Defensa: Tori realiza bloqueo exterior de MIGI UGQBKE, con la misma mano golpea el
cuello de Uke con MIGI SHUTO UCHI a | vez que agaet hombro de este con la mano
izquierda para controlar y proyecta con MIGI O UGBEARI, rematando a Uke en el suelo
con Tsuki a genitales, seguido Tori entra en GUARDERECHA y espera que Uke se
levante y entre en la misma guardia.

3°.- Ataque: MIGI MAWASHI TSUKI avanzando en ZengutDachi.

Defensa: Tori realiza bloqueo de HIDARI SHUTO UkKdeguido hace Ushiro Tai Sabaki y
agarrando el brazo de Uke con las dos manos peogecMIGI TAI OTOSHI, rematando
en el suelo a Uke con Tsuki a la cara, seguidaeirGUARDIA IZQUIERDA y espera
gue Uke se levante y entre en la misma guardia.

4° - Ataque: Uke se coloca en Hidari Zenkutsu Dgctiesplazandose en TSUGI ASHI golpea de
HIDARI MAWASHI TSUKI.

Defensa: Tori bloguea con MIGI SHUTO UKE, pasa knmderecha a la espalda de Uke y
la mano izquierda le sujeta el brazo derecho yz@aroyecciéon de MIGI HARAI GOSHI
rematando a Uke en el suelo con Tsuki a la cagaide entra en GUARDIA DERECHA y
espera que Uke se levante y entre en la mismaiguard

50.- Ataque: MIGI TETTSUI UCHI a la parte superd® la cabeza, avanzando en Zenkutsu Dachi.

Defensa: Tori realiza bloqueo de MIGI JODAN AGE UKde coloca a la espalda de Uke y
le proyecta de MIGI USHIRO KIRI OTOSHI, bloquea lpiernas de Uke y le remata con
Tsuki a la cara, seguido entra en GUARDIA IZQUIERDAespera que Uke se levante y
entre en la misma guardia.
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6°.- Ataque: MIGI SHUTO UCHI al cuello avanzandpasicion Zenkutsu Dachi-

Defensa: Tori realiza HIDARI SHUTO UCHI a la vez eqavanza su pie derecho y
pivotando sobre él realiza proyeccion de MIGI IPPOBROI NAGE, rematando a Uke en el
suelo con Tsuki a la cara, seguido entra en GUARDERECHA y espera a que Uke se
levante y entre en la misma guardia.

7°.- Ataque: MIGI URAKEN a la sien, avanzando aldgsu Dachi.

Defensa: Tori realiza blogueo de MOROTE UKE, cdatta muiieca y el hombro de Uke y
le proyecta de HIDARI KO SHOTO GARI, golpeando arempeine izquierdo el hueco de
la rodilla adelantada de Uke, rematando en el stehoTsuki a la cara, seguido Tori entra
en GUARDIA IZQUIERDA y espera que se levante Ulenjre en la misma guardia.

8.- Ataque: MIGI GIAKU AGE TSUKI al plexo o estomagvanzando en TSUGI ASHI.

Defensa: Tori realiza bloqueo de HIDARI OTOSHI UKé&nvuelve el brazo de Uke y
agarrando el cuello con brazo derecho proyecta &l KOSHI GURUMA rematando a
Uke en el suelo con Tsuki a la cara, seguido Tatriaeen GUARDIA DERECHA y espera
gue Uke se levante y entre en la misma guardia.
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ASHI ATE JITSU NO KATA

1°.- Ataque: MIGI Ol GERI al estomago (Chudan)

Defensa: MIGI GIAKU GEDAN BARAI, seguido proyecciode USHIRO MOROTE
GARI y controla a Uke en el suelo | con ASHI KANSEHT GATAME, hasta que Uke
abandona golpeando sobre el tapiz, seguido Taa emt GUARDIA IZQUIERDA y espera
gue se levante Uke y entre en la misma guardia.

2°.- Ataque: HIDARI MAE GERI al estomago (Chudan)

Defensa: MIGI SUKUI UKE, Tori agarra a de Uke, danmano izquierda, por debajo del
brazo derecho y proyecta de KO SHOTO GAKE sobmgdena derecha de apoyo de Uke,
finalizando en el suelo con Tsuki a la cara, segwedtra en GUARDIA DERECHA y
espera que se levante Uke y entre en la mismaiguard

3°.- Ataque: MIGI MAWASHI GERI

Defensa: Tori da un pequefio paso con pie dereclibagonal y bloquea la patada con su

brazo izquierdo agarrando la pierna de Uke, comano derecha sujeta la solapa izquierda
y proyecta de MIGI O UCHI GARI, Tori aparta la piarde Uke y le remata en el suelo con
Morote Tsuki, seguido Tori entra en GUARDIA IZQUIBER y espera que se levante Uke y

entre en la misma guardia.

4° - Ataque: HIDARI MAE MAWASHI GERI al costado (Qdan)

Defensa: MIGI GEDAN BARAI, a la vez que da un pasm el pie izquierdo, controla la
solapa con mano derecha y brazo derecho de Uke,sewomano izquierda, y realiza
proyeccion de MIGI UCHI MATA, rematando en el sueton MOROTE TSUKI en

posicion SIKO DACHI, y Tori entra en GUARDIA IZQURDA y espera que Uke se
levante y entre en la misma guardia.

50.- Ataque: MIGI YOKO GERI (Chudan)

Defensa: MIGI GEDAN BARAI y agarrando los hombros tdke con las dos manos,
proyeccion de USHIRO KIRI OTOSHI, rematando en ekls con MIGI YOKO
FUMIKOMI, seguido Tori entra en GUARDIA IZQUIERDA gspera que Uke se levante y
entre en la misma guardia.
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6°.- Ataque: HIDARI MAE YOKO GERI (Chudan)

Defensa: HIDARI GEDAN BARAI Tori pasa las manos lambre derecho de Uke y
proyecta de HIDARI KO SHOTO GARI, rematando de MKAKATO GERI a la cara de
Uke que esta en el suelo, seguido entra en GUARDERECHA y espera que Uke se

levante y entre en la misma guardia.
7°.- Ataque: MIGI URA MAWASHI GERI (Jodan)

Defensa: MIGI SUKUI UKE y proyeccién de MIGI USHIRGOSHI con remate final de
Morote Tsuki en posicion SIKO DACHI, Tori entra GUARDIA IZQUIERDA y espera
gue Uke se levante y entre en la misma guardia.

8°.- Ataque: MIGI USHIRO GERI,

Defensa: Tori se desplaza dando un paso con etqueerdo y bloquea de MIGI SUKUI
UKE, seguido agarra el Gi de Uke, por la partetdiesay proyeccion de USHIRO HIDARI
O UCHI GARI, rematando a Uke, que cae al suelo e Mkemi, con Tsuki a la espalda,
seguido Tori entra en GUARDIA DERECHA y espera & ¢iilke se levante y entre en la

misma guardia.
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TAMBO JITSU NO KATA

1°.- Ataque: Tori con el tambo en la mano derecheehel gesto de desenfundarlo de la parte
izquierda del cinturén, Uke sujeta la mufieca de tékesu mano derecha.

Defensa: Tori envuelve la mufieca de Uke con el talakando la mufieca, arrastrandole
hasta el suelo donde Uke abandona golpeando soébi&pie, seguido Tori entra en
GUARDIA IZQUIERDA y espera que Uke se levante yrergn la misma guardia.

2°.- Ataque: MIGI Ol TSUKI (Jodan)

Defensa: Tori bloquea de MIGI SHOTO UKE, con el bamnseguido golpea de MIGI
MAWASHI GERI al plexo y sin apoyar la pierna realiMIGl YOKO FUMIKOMI,
poniendo a Uke de rodillas, pasa el tamo al cudglede la parte izquierda, y estrangula de
NAMI JUJI JIME. Uke abandona dando dos palmadasry [€ lanza al suelo de espaldas,
seguido entra en GUARDIA DERECHA y espera que Ukdegante y entre en la misma

guardia.

3°.- Ataque: Uke tiene el tambo, que ha recibidiinal del anterior movimiento, y golpea de arriba
abajo sobre la cabeza de Tori. (Ataque verticateledente)

Defensa: Tori da un paso lateral con el pie izgiaey realiza bloqueo de JODAN UKE,
dejando segquir la trayectoria del ataque y acommiuiéa mano de Uke realiza control de
luxacion de SANKIO, desarma a Uke, aun de pie, yigralose delante, con el talon del
tambo realiza luxacion de IKKIO llevando a Uke akl® donde este abandona golpeando
sobre el tapiz, seguido Tori entra en GUARDIA IZ@BDA y espera que Uke se levante y

entre en la misma guardia.
40 - Ataque: Uke y golpea de arriba abajo soboakteza de Tori. (Ataque vertical descendente)

Defensa: Tori realiza bloqueo de HIDARI JODAN UKEproyecta con MIGI IPPON SEOI
NAGE, una vez Uke en el suelo, Tori pasa su pieder por encima de Tori, arrodillandose
con rodilla derecha, y desarma luxando de ASHI GRIEA bajo su rodilla izquierda. Uke
abandona golpeando una vez sobre el tapiz, sedoid@ntra en GUARDIA DERECHA y
espera que Uke se levante y entre en la mismaiguard

50°.- Ataque: Uke realiza golpe circular, diagoredakendente, sobre el lateral de la cabeza de Tori.

Defensa: Tori realiza blogueo de MOROTE UKE y mmadi@se por el interior realiza
proyeccion de SIHO NAGE, una vez Uke en el suelmj @iesarma con mano derecha y
controla el brazo de Uke con rodilla izquierda aastabandono de Uke que golpea sobre el
tapiz, seguido Tori entra en GUARDIA IZQUIERDA ypesa que Uke se levante y entre en
la misma guardia.
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6°.- Ataque: Uke realiza golpe circular, diagoredaendente, sobre el lateral de la cabeza de Tori.

Defensa: Tori realiza bloqueo de MOROTE UKE u gii@mpor el interior realiza control de

luxacion sobre su hombro izquierdo de KATA UDE KARIKSU, desarmando a Uke con la
mano izquierda, Uke abandona con su mano izquisobee el costado de Tori el cual
realiza proyeccion de MIGI KOSHI NAGE, gira a Ukecda abajo ayudandose del tambo
hasta el abandono de Uke que golpea dos veceseldafgz, seguido entra en GUARDIA

DERECHA y espera que Uke se levante y entre endmanguardia.

7°.- Ataque.- Ataque en ZIG-ZAG sobre la cabezaate

Defensa: Tori esquiva el primer golpe echandoseahaitas y bloquea el segundo con
MOROTE UKE por el exterior, pasa su mano de redhauallo de Uke, por encima del
brazo armado y la mano izquierda empuja sobreifiomes, seguido realiza proyeccion de
MIGI O SHOTO OTOSHI, remata en el suelo con Tsuki pufio izquierdo, desarma con la
axila derecha, donde se encuentra la mano armadikeleseguido entra en GUARDIA
DERECHA y espera que Uke se levante y entre endmanguardia.

8°.- Ataque: Uke golpea de revés, de izquierdaecta, sobre la cabeza de Tori.

Defensa: Tori se desplaza hacia adelante, antdgs#nal golpe, bloqueando con MOROTE
UKE, y realiza control de luxacion de WAKI GATAMEeguido pivota sobre su pie
derecho y realiza control de luxacion de MIGI KOGBESHI, y girando la mufieca de Uke
a KUZURE KOTE GAESHI le pone boca abajo para desaryncontrolar el brazo de Uke
con la rodilla izquierda, Uke abandona golpeando\dmes sobre el tapiz, seguido entra en
GUARDIA DERECHA y espera que Uke se levante y eatréa misma guardia.

NOTA:
En los movimientos en los que Uke es desarmadod€ouelve el tambo a Uke para realizar un
nuevo ataque, Nunca se deja el tambo en el suelo.

Al comienzo del KATA, Tori entra con el tambo yeerltimo movimiento Tori no devuelve el
tambo a Uke, para finalizar el Kata como se halimenzado.
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TANTO JITSU NO KATA

1°.- Ataque: Uke saca el tanto del interior del &jarra con mano izquierda la solapa derecha de
Tori y amenaza con la hoja adelante sobre el latpaierdo del cuello de Tori.

Defensa: Tori echa la cabeza hacia atras, a laguezsus dos manos sujetan la mufieca
armada de Uke, se guido avanza un paso en diagonal pie izquierdo y realiza control
de luxacion con WAKI GATAME, desarma a Uke con lama derecha y seguido entra en
GUARDIA IZQUIERDA y espera que Uke entre en la mésguardia.

2°.- Ataque: Uke pasa a la espalda de Tori, pamostado derecho, sujeta la solapa con la mano
izquierda y amenaza con el cuchillo el costadodterele Tori.

Defensa: Tori gira su cadera hacia el lado dergcbon su brazo derecho desvia el brazo
armado a la vez que golpea los genitales de Uk&lKseguido abraza a Uke, pegando su
cabeza al brazo de Uke, le proyecta de MIGI HARADSHI, gira a Uke boca abajo
colocando la rodilla derecha sobre la escapulacbarg desarma, Uke abandona golpeando
dos veces sobre el tapiz, seguido entra en GUARDERECHA y espera que Uke se
levante y entre en la misma guardia.

3°.- Ataque: Puialada circular al costado izquightdfa adelante.

Defensa: Tori blogquea, dando un paso con su pieiemdp en diagonal hacia adelante,
extendiendo el brazo izquierdo y llevando la maeiecha con la palma hacia delante, sobre
el brazo armado, realiza control de luxacion de URETAME, y arrastra a Uke hasta el
suelo, donde desarma controlandole con las dobasmydizquierda a los rifiones y derecha al
cuello, seguido entra en GUARDIA IZQUIERDA y esperze Uke se levante y entre en la
misma guardia.

4° - Ataque: Puialada circular al costado izquighdga adelante.

Defensa: Tori bloquea, dando un paso con su piecberen diagonal hacia adelante,
extendiendo el brazo izquierdo y llevando la maeecha con la palma hacia delante para
agarrar la mufieca armada, seguido pasa el brakikeldacia delante y realiza control de
luxacion de HIDARI GOKIO, llevando a Uke al suek dontrola con la rodilla izquierda
sobre la escapula derecha y flexionandole el codibmhlando su mano sobre el tapiz
desarma haciendo KUZURE KOTE, Uke abandona golpealu$ veces sobre el tapiz,
seguido entra en GUARDIA DERECHA y espera que Ukdegante y entre en la misma
guardia.
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5°.- Ataque: De arriba abajo, hoja hacia adelamando.

Defensa: Tori realiza bloqueo de HIDARI JODAN vy ygota de MIGI IPPON SEOI
NAGE, seguido gira a Uke boca abajo, empujando laorodilla en el codo, y desarma
mientras controla con la rodilla derecha sobreskeapula derecha de Uke, que abandona
golpeando dos veces sobre el tapiz, Uke abandolpgagmio dos veces sobre el tapiz,
seguido entra en GUARDIA IZQUIERDA y espera que Qkeevante y entre en la misma
guardia.

6°.- Ataque: De arriba abajo, hoja hacia adelamando.

Defensa: Tori se desplaza dando un paso haciareahde haciendo Sugi Ashi, a la vez que
bloquea con HIDARI SHUTO UKE y golpea la cara deeUton TEISHO UCHI, para
seguid realizar proyeccion de MIGI O SHOTO OTOSttintrolando el brazo de Uke, le
gira empujando con la rodilla en el codo y contrapeyando las dos rodillas sobre Uke,
izquierda sobre rifilones y derecha sobre el cuedita desarmar, Uke abandona golpeando
dos veces sobre el tapiz, seguido entra en GUARDERECHA y espera que Uke se
levante y entre en la misma guardia.

7°.- Ataque: Ataque de abajo arriba, al estomagje, lmacia adelante.

Defensa: Tori se desplaza hacia adentro, dandaso @on su pie derecho en diagonal en
Sugi Ashi, y realiza bloqueo de GEDAN JUJI UKE, &dg realiza control de luxacion de
UDE GARAMI, llevando a Uke al suelo y forzando laxacion desarmar, Uke abandona
golpeando dos veces sobre el tapiz, seguido emt@ARDIA IZQUIERDA y espera que
Uke se levante y entre en la misma guardia.

8°.- Ataque: Ataque en ZIG-ZAG, hoja hacia atrdspremer ataque a cortar en el cuello y el
segundo a pinchar la base del cuello.

Defensa: Tori se desplaza dando un paso primeria b&@s con el pie derecho y ante el
segundo ataque se vuelve a desplazar esta vea pw irquierdo, realizando bloqueo de
MOROTE UKE, seguido pasa la mano izquierda, rodeaictuello, a la solapa izquierda
de Uke, y la mano derecha controla la mufieca dakobrarmado, Tori realiza
desplazamiento de Ushiro Sabaki para realizar abdt& luxacion de HARA GATAME,
proyecta de KO SHOTO GARI y con Uke boca arribalésarma realizando luxacion de
KUZURE KORE GAESHI, y controlando con las dos rtadil sobre él, Uke abandona
golpeando dos veces sobre el tapiz, seguido entGUARDIA DERECHA y espera que
Uke se levante y entre en la misma guardia.
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