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| - Generalidades

Seccién 1 - Ambito de aplicacién

A.

B.

C.

Estas reglas de competicion en el Sistema Dilacha, se aplican a las competiciones en el &mbito
de la federacion internacional, las uniones contales, los campeonatos internacionales y los
torneos internacionales.

Todos los arbitros mencionados en este docunpenta el » deberan ser interpretados como « el »
0 « ella ».

Las naciones son libres de establecer las rggages convengan en sus torneos nacionales.

Seccidn 2 - Traje de Competicion y Requerimient@sgenales

A.

B.

o

J.

Los competidores deberan llevar un “GI” blan@Jiu-Jitsu de buena calidad el cual debera estar
limpio y bien puesto. Llevaran un cinturén rojozuk

La chaqueta debera ser lo suficientemente lkemgao para cubrir las caderas y poder ser atada a la
cintura por el cinturén.

Las mangas deberan ser lo suficientemente anoba® para poder hacer los agarres y lo
suficientemente largas como para cubrir la mitddadeebrazo pero no la mufieca. No se las podra
enrollar.

Los pantalones deberan ser lo suficientementbaany largos como para cubrir la mitad de la
espinilla. No se podra enrollar.

El cinturén debera atarse con un nudo cuadtadeyficientemente firme como para evitar que la
chaqueta este demasiado suelta, y debera seridiestdmente largo como para dar dos vueltas
alrededor del cuerpo y colgar de 15cm a cada latioutio.

Las competidoras deberan llevar una camiseteclain dibujos o un maillot bajo el kimono. Esta
prohibido que los hombres lleven camiseta debdjtGle

Los competidores deben llevar las ufias de Esypde las manos cortas.

Esta prohibido que los competidores porten objejue podrian herir o poner en peligro al
adversario.

No se pueden llevar gafas durante el combate ldwillas pueden llevarse bajo la responsabilidad
del competidor.

El pelo largo debera recogerse con una goma “blghda

(Comentarios Si un competidor no siguiese esta regla, no getenitiria comenzar el combate. Se le permitira
cambiar los objetos que supongan un problema yeva@\presentarse al cabo de 2 minutos.)

Jiu Jitsu Rivas Pag. 4



Reglamento de Jiu Jitsu — Sistema Duo Kata

Seccién 3 - Area de competicion

A. Cada area de combate deberd medir 12 x 12 metrdgberd estar cubierta por tatamis,
generalmente verdes o de cualquier otro color abépty estara formada por tres zonas que se
denominan, combate, peligro y seguridad.

B. El area de combate, serd la mas interior deimedir 8 X 8 metros, sera donde se desarrolle la
mayor parte de la competicion.

C. El area de peligro, sera de un color diferehtdeharea de combate, tendra 1 metro de ancho y
rodeara en su totalidad al area de combate.

D. El area de seguridad, sera de un color diferenéeeal de peligro, tendra como minimo 1 metro de
ancho y rodeara en su totalidad al area de peligro.

E. Cuando dos o mas areas de competicion estén sigiidadas al mismo tiempo, no se permitira

gue compartan la misma area de seguridad.

8-1m9

3m9
e
2- 111

Comentarios: La distancia entre el Secretariadd srea de competicion debe ser de al menos 2m dtartia
entre el publico y el &rea de competicién debedseal menos 3m.

Y ___
1 12-m9
¢ - === P'
Area de competicion 1+2+3
Area de combate 1
Area de peligro 2
Area de seguridad 3
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Seccion 4 - Entrenadores

A. Solo se permitird un entrenador dentro del deeparticipacién para ayudar a los competid@jes

B. Si el entrenador mostrase un mal comportamieatia los atletas, el arbitro, el publico o cuaqui
otra persona, el Arbitro central podra decidirsteédebe abandonar el area reservada a los ddiciale
por el resto del combate.

C. Si el mal comportamiento persistiese, los &bitdel combate podran decidir que éste debe
abandonar el area oficial durante el resto dektmrn

(1) (Comentaria Se permitir4 una silla al lado del tatami paraslentrenadores.)
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Sistema DuUo Kata de la JJIF

Seccion 05 Generalidades

A.

O Oom

m

El sistema Duo de la JJIF tiene como objetivgplasentacion de la defensa de un competidor
contra un numero predeterminado de ataques de mpetmor de su mismo equipo. Los ataques
estan divididos en 4 series de 5 ataques cada serie

Ataques por Agarre

Ataques por Abrazo y Presas al Cuello
Ataques por Puietazo y Patadas
Ataques por Arma

oo

Cada ataque debe prepararse con un preataqueparrajemplo un empujon, un atemi o un tirén.
La defensa se deja por completo a eleccion efgndor, asi como los consiguientes papeles o
cambio de papeles como atacante y defensor, gdaectivas posiciones de los pies.

El Arbitro Central (AC) sortea 3 ataques de cada de las series. La otra pareja utilizara los
mismos ataques pero en un orden diferente dadel pdt.

Al primer ataque de cada serie, Tori (defendebera tener al jurado a su derecha. Tras este, el
ataque puede venir de cualquier lado.

El jurado dard su puntuacion tras la realizadéncada serie. A la orden “Hantei” del Arbitro
Central, sostendran cada uno sus tablas de putiuaar encima de sus cabezas.

Cuando la misma pareja deba aparecer en combatsscutivos se les permitira un tiempo de
recuperacion de 5 minutos maximo entre los dos atesb

Secciéon 06 Material

A.

El organizador de la competicion proveera cio@s de competicion rojos y azules, tablas de
puntuacién para los jurados, marcadores, listagpelps de administracion, y un lugar para los
arbitros y el comité técnico.

El secretariado se compondra de un minimo dergopas.

Se permitira que los competidores utilicen uo ptando y un cuchillo de goma.

Seccion 07 Categorias

A.
B.

No hay restricciones de peso o grado para fadoron de una pareja.
Se distinguiran las siguientes categorias: Masgu-emenina y Mixta.
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Seccioén 08 Criterio de juicio

A.

O 0

m

El jurado debera buscar y juzgar lo siguiente:

Ataque potente
Realidad
Control
Eficacia
Aptitud
Velocidad

ogkrwnE

La puntuacion completa deberéd dar mas impomissicataque y a la primera parte de la defensa.
Los atemis deben ser potentes, con un buenotgnttados de una manera natural teniendo en
cuenta una posible continuacion.

Las proyecciones y los derribos deberan indairuptura del equilibrio del adversario y ser
eficaces.

Las luxaciones y estrangulaciones deben mostedrgirado de manera evidente y correcta, con el
abandono de Uke.

Ambos, el ataque y la defensa deberan ejecudarsganera técnica y realista.

Seccidon 09 Desarrollo del combate

A.

La primera pareja (Pareja 1) llevara cinturorges y se situara a la derecha del Arbitro Central
(AC), la segunda pareja (Pareja 2) llevara cintesoazules. Las parejas esperaran en la zona de
seguridad hasta que el AC realice la sefial deregitdrea de combate. Se situaran una frente a la
otra en el centro del area con una separacion meia@damente a dos metros. A la sefial del AC
las parejas saludaran, primero al AC y despuéslsdaan entre si. La pareja 2 dejara el area de
combate e ira al area de seguridad.

El combate comienza cuando el AC anuncia el griataque dando el nimero del ataque y la
respectiva sefal con la mano.

Tras el fin de la serie A los competidores dprimera pareja a indicacion del AC se arrodillayan
se les puntuara. Tras esto abandonaran el areantEate e irdn al area de seguridad. La Pareja 2
realizara la serie A y obtendra su puntuacion. Bste la Pareja 2 comenzara con la serie B 'y
obtendrd su puntuacion y se retirara. Entrara lej®d quien procedera a realizar la serie B y
obtendré su puntuacion. La Pareja 1 hara la sei¢cC y la Pareja 2 hara la serie D, etc.

Tras la demostracién de la Ultima serie detianal pareja el combate habra acabado. A peticibn de
AC las dos parejas se situaran en la misma posigiéral comienzo del combate. EL AC pedira al
Arbitro de Mesa (AM) que le indique quien ha ganaddo mostrara levantando la mano y
pronunciando el color de cinturén de la pareja dara

Si los puntos de ambas parejas fuera el mishiikigake”), el combate continuara serie tras serie
hasta que haya un ganador. La pareja con el cmamdl comenzara con la serie A.

Después de que el AC haya anunciado el ganadenard a las parejas que se saluden primero
entre ellas y después a los arbitros y dejarareald competicion..
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Secciodn 10 Sistema de puntuacion

A.
B.

Los puntos se daran de 0 a 10 (1/2 nUmero ireio).
Se retiraran la puntuacién mayor y menor.

Seccioén 11 Arbitro Central

W

o 0O

m

El Arbitro Central (AC) permanecerd dentro detgade combate y tiene la responsabilidad de
conducir el mismo.

El AC tendr& en su poder las tarjetas con laqua sorteados de cada una de las series, leaservir
de referencia para verificar la correcta ejecuci®hos mismos.

El AC indicara con voz clara el nimero de ataguealizar, se ayudara de los dedos de su mano
para marcar el mismo al Jurado y a la Mesa.

Una vez terminada la realizacion de cada serticara a los componentes de la pareja que se
arrodillen

Antes de solicitar al Jurado sus puntuaciorle&Cesefalizara si alguno de los atagnesha sido
correcto, para ello indicara el nimero de atagleesgguira el gesto de anulacion

A la voz de Hantei” y haciendo el correspondiente gesto, solicital@dgsaniembros del Jurado que
muestren sus puntuaciones.

Secciéon 12 Jurado

El jurado estara compuesto de 5 arbitros federadada uno de un pais, federacion o club
diferente.

Los miembros del jurado dan sus puntos a petidé& Arbitro Centra (AC) elevando por encima de
su cabeza su respectiva cartulina de puntuacion.

A requerimiento del AC, bajaran las cartulinagpdntuacion, primero las notas mas alta y mas baja
y luego el resto de notas.

Seccidn 13 no-presentacion al combate y abandono

A.

La decision Fusen-gachi (ganar por no presentacion al combate) sera dadal AC a la pareja
competidora cuyos adversarios no se presenten rabate. tras haber sido llamados 3 veces
previamente durante al menos 3 minutos.

La decision Kiken-gachi” (ganar por abandono) sera dada por el AC a lajgpatompetidora
cuyos adversarios se retiren de la competiciénndeir@ combate.
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Seccidon 14 Competiciones por Equipos

Las competiciones por equipos son posibles y lgkseson las mismas que para las competiciones
individuales.
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lll.Regulaciones Finales

Seccidn 15 Situaciones no cubiertas por las reglas

A. Los arbitros del combate en cuestion, quienégéomar una decisién conjunta, deben tratar cada
situacion que surja que no sea cubierta por ldaseg
B. ElI AM no tiene derecho de voto, €l solo puedstias

Seccidn 16 Aplicacion

Estas reglas han sido autorizadas por la Direckevéa JJIF en abril de 2006 y se aplicaran a paetir
1 de enero de 2006. Estas reemplazaran todagylas existentes.
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Apéndice | - Gestos de los Arbitros

Ataque a Realizar
El Arbitro dird con voz
fuerte y clara €
numero de la técnicaja
realizar en simultango
| marcara esta con los
'%_;J {r;;' dedos de la mano.

Ataque erroneo
El Arbitro indicara cor
la mano el nimero d

Il

<]

ataque erréneo y hara

el signo de anulacion.,

~ Hantei
’i“"_-‘—\,_ El arbitro levanta un
Y brazo por encima de su

cabeza con la palma de
la mano de costado pdra
gue los jueces muestren
Sus puntuaciones

I
)i

Anuncio del
ganador
El arbitro indica a

ganador levantando
mano recta y la palm
abierta, y anuncia cg
voz clara “ganador”
el color
correspondiente.

Hikiwake

(misma puntuacion)
El arbitro cruza sus
brazos delante de su
pecho con las palmas
estiradas. El arbitro
anunciara
“Hikiwake”..

<Sp 2
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Apéndice Il Ataques del Sistema Duo

Serie A: Ataques por Agarre:
(Todos los ataques deben ser precedidos de uragueat

Agarre: Uke agarra el brazo derecho de Tori. Unaana
agarra la mufieca y la otra el antebrazo

Intencion:
e Para empuijar o tirar.
« Para controlar la mano que Tori tiene avanzada
e Parainmovilizar al defensor

Agarre: Uke agarra a Tori por el cuello desde eitano
con su mano derecha
Intencién:
» Para acercarse a su adversario y realizar otraracci
* Para tirar, empujar o inmovilizar al adversariojgpa
a lo mejor golpearle/la después.

Agarre: Uke agarra a Tori por el cuello desde esttie
para estrangularle.

Intencion:
* Empujar a Tori hacia atras
* Inmovilizar a Tori

Agarre: Uke agarra el cuello de Tori desde la deec
para estrangularle. Uke puede mover a Tori hacia la
buena posicion o Tori puede moverse por si mismo/a
hacia la buena posicion.

Intencion:
» Empujar o inmovilizar a Tori

Agarre: Uke agarra el kimono de Tori con la manedea
desde la izquierda a la altura del hombro. El tpagarre
es libre. Uke puede mover a Tori hacia la buené&ijgoso
Tori puede moverse por si mismo/a hacia la buena
posicion.
Intencién:
e - e Empujar, Tirar o inmovilizar a Tori
COMENTARIO GENERAL: Las manos y los agarres deben ser firmes.
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Serie B: Atagues por Abrazo y Presas al Cuello:
(Todos los ataques deben ser precedidos de uragueat

Uke abraza a Tori de frente bajo los brazos. Etraga
debe ser firme. La cabeza de Uke reposa sobre el
hombro derecho de Tori y su mirada se dirige hiacia
izquierda.

Antes del ataque, Tori mantiene sus brazos enipasic
natural

Uke abraza a Tori de frente por encima de los Istazo
El agarre debe ser firme. La cabeza de Uke reposa
sobre el hombro derecho de Tori y su mirada sgetiri
hacia la derecha.

Antes del ataque, Tori mantiene sus brazos en una
posicion natural.

Uke abraza el cuello con su brazo derecho desde el
costado. El agarre debe ser firme.

* Intencién : Estrangular o proyectar

Uke abraza el cuello de Tori con su brazo izquierdo
desde el frente. El agarre debe ser firme.

* Intencién : Estrangular o proyectar

Uke realiza un Hadaka Jime con su brazo derecho. El
agarre debe ser firme. Uke puede mover a Tori Hacia
buena posicion o Tori puede girar por si mismo/a.

* Intencién : Estrangular o romper el equilibrio

COMENTARIO GENERAL: Las manosy los agarres deben ser firmes.
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Serie C: Ataque por pufietazo / golpe y patada:
(Todos los ataques deben ser precedidos de uragueat

Jodan Tsuki - pufietazo con la mano derecha a la
cabeza.

* Blanco: cara

Chudan Tsukipuietazo con la mano derecha.

* Blanco: Plexo, estdbmago

Shuto Uchi - golpe circular con el canto de la mano
derecha

» Blanco: El lado izquierdo del cuello de Tori

Mae Geri - patada frontal con la pierna derecha

» Blanco: Plexo, estdbmago

Mawashi Geri - Patada circular con la pierna deaech
e Blanco: Plexo, estdbmago

Se le permite a Tori que dé un paso lateral hacia |
izquierda y gire ligeramente el cuerpo

COMENTARIO GENERAL: El ataque debe ser capaz de llegar a Tori si esse mueve. No esta permitido
moverse antes de que el ataque haya comenzadalebarireaccionar bajo el ataque.
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Serie D: Ataques por arma:
(Todos los ataques deben ser precedidos de uragueat

Ataque frontal descendente con cuchillo en la mano
derecha.

» Blanco: Base izquierda del cuello de Tori, justo
detras de la clavicula.

Ataque frontal con cuchillo en la mano derecha.

» Blanco: Estbmago

Atague de cuchillo de revés hacia la derecha, aghtic
desde el costado o descendiendo en diagonal.

* Blanco: Base derecha del cuello

Ataque frontal descendente de palo.

* Blanco: La coronilla

Ataque lateral de palo desde la derecha, aplicadded
el costado o descendente en diagonal.

Blanco: La parte izquierda del timpano / cabeza

Z/

COMENTARIO GENERAL: El ataque debe ser capaz de llegar a Tori si éss$e mueve. Tori debera tener
control absoluto del arma durante y después dguata
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Categorias
Categoria ARos
Benjamin 9y 10
Alevin 11y 12
Infantil 13y 14
Cadete 15y 16
Janior 17,18,19y 20
Senior +2(

Derecho de participacion: competidores, miembroeddIF en EJJU, que tendran la edad indicada en
el presente afo (de 1/1 a 31/12)

Documento basado enBalicion 2006 Revisada

por  Henrik Sandberg Director del Comité internacbde Arbitros (IRC)
Michael Piaser Director del Desarrollo de Arbiteape la PAJJU
Ueli Zarcher Miembro del Comité Europeo de Artst(&@RC)
Linus Bruhin Arbitro Mundial, Abogado
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